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Ультразвуковое исследование
 
Ультразвуковое исследование – современный безопасный метод исследования, практически не имеющий противопоказаний. Его используют с целью диагностики патологии органов брюшной полости, органов малого таза, молочных желез, почек, щитовидной железы, мониторинга течения беременности, состояния плода и плаценты. К некоторым видам УЗИ-исследований необходима специальная подготовка.
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Ультразвуковое исследование
 
Ультразвуковое исследование – современный безопасный метод исследования, практически не имеющий противопоказаний. Его используют с целью диагностики патологии органов брюшной полости, органов малого таза, молочных желез, почек, щитовидной железы, мониторинга течения беременности, состояния плода и плаценты. К некоторым видам УЗИ-исследований необходима специальная подготовка.
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Виды ультразвукового исследования







УЗИ СЕРДЕЧНО - СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ
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Наименование услуги ;Подготовка; Цена, руб.; Цена (вед. спец.), руб*
Эхокардиография (УЗИ сердца) ;Не требуется ;1930; 2330
УЗИ перикарда ;Не требуется ;850 ; 1030
УЗИ брюшного отдела аорты и её ветвей ; Рекомендации link=#brush; 1730;2330
УЗИ брюшного отдела аорты без ветвей ; Рекомендации link=#brush;1250;1500
УЗИ сосудов шеи ;Не требуется ;1870;2330
УЗИ сосудов головы ;Не требуется ;1730;2070
УЗИ сосудов шеи и головы ;Не требуется ;3300;3870
Триплексное исследование почечных артерий ;Рекомендации link=#brush ;1370;1670
УЗИ вен одной конечности ;Не требуется ;1530;1830
УЗИ вен двух конечностей ;Не требуется ;2750;3300
УЗИ артерий одной конечности ;Не требуется ;1530;1830
УЗИ артерий двух конечностей ;Не требуется ;2750;3300
УЗИ артерий и вен одной конечности ;Не требуется ;2650;3200
УЗИ артерий и вен двух конечностей ;Не требуется ;4800;5670






УЗИ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ
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Наименование услуги ;Подготовка ;Цена, руб.; Цена (вед. спец.), руб.*
УЗИ печени и желчного пузыря ; Рекомендации link=#pech ;1030;1230
УЗИ желчного пузыря с определение его сократимости (холецистометрия) ;Рекомендации link=#zhelch ;1130;1330
УЗИ поджелудочной железы ;Рекомендации link=#podzhel ;950;1150
УЗИ селезенки ;Рекомендации link=#brush ;850;1020
УЗИ органов брюшной полости (печень, желчный пузырь, поджелудочная железа,селезёнка) ;Рекомендации link=#brush ;1530;1850
УЗИ органов брюшной полости (печень, желчный пузырь, поджелудочная железа, селезёнка) и почек ;Рекомендации link=#brush ;2170;2570
УЗИ почек ;Рекомендации link=#poch ; 1050;1250
УЗИ надпочечников ;Рекомендации link=#poch ;730;870
УЗИ почек и надпочечников ;Рекомендации link=#poch ;1370;1670
УЗИ мочевого пузыря ;Рекомендации link=#mochev ;750;900
УЗИ мочевого пузыря c определением остаточной мочи ;Рекомендации link=#mochev ;870;1050






УЗИ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ
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Наименование услуги ; Подготовка ;Цена, руб.;Цена (вед. спец.), руб*
УЗИ органов малого таза (абдоминально); Рекомендации link=#matka;1250;1530
УЗИ органов малого таза (трансвагинально) ; Рекомендации link=#matka ;1470;1780
УЗИ органов малого таза (фолликулометрия) ;Рекомендации link=#folikul ;950;1150
УЗИ органов малого таза (цервикометрия) ;Рекомендации link=#matka ;800;950
УЗИ органов малого таза (с допплерометрией кровотока) ;Рекомендации link=#matka ;1650;1980
УЗИ беременных до 11 недель ;Рекомендации link=#matka ;1470;1780
УЗИ беременных с 12 до 40 недель ; Не требуется;<center>-</center>;1830
УЗИ беременных с 12 до 40 недель с допплерометрией ; Не требуется;<center>-</center>;2270
УЗИ беременных с 12 до 14 недель (I скрининг) ; Не требуется;<center>-</center>;2370
УЗИ беременных с 12 до 14 недель двойня (I скрининг) ; Не требуется;<center>-</center>;2870
УЗИ беременных с 20 до 24 недель (II скрининг) ; Не требуется;<center>-</center>;2670
УЗИ беременных с 20 до 24 недель двойня (II скрининг) ; Не требуется;<center>-</center>;3370
УЗИ беременных с 30 до 34 недель (III скрининг) с допплерометрией ; Не требуется;<center>-</center>;2970
УЗИ беременных с 30 до 34 недель двойня (III скрининг) с допплерометрией ;Не требуется;<center>-</center>;3670
Допплерометрия при беременности; Не требуется;<center>-</center>;1030
Фетометрия (УЗИ плода) ; Не требуется;<center>-</center>;1630
УЗИ определение пола ребенка ; Не требуется;<center>-</center>;950
УЗИ определение пола ребенка - двойня ; Не требуется;<center>-</center>;1350






ПРОЧИЕ УЗИ
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Наименование услуги ;Подготовка ;Цена, руб.; Цена (вед. спец.), руб.*
УЗИ плевральной полости ; Не требуется ;990;1230
УЗИ предстательной железы (абдоминально) ; Рекомендации link=#prostata ;1170;1350
УЗИ предстательной железы (трансректально) ; Рекомендации link=#prostata ;1430;1770
УЗИ мягких тканей (одна анатомическая зона); Не требуется ;1030;1230
УЗИ лимфатических узлов (одна анатомическая зона); Не требуется ;950;1150
УЗИ слюнные железы ;Не требуется ;1030;1230
УЗИ щитовидной железы с оценкой кровотока ; Не требуется ;1230;1470
УЗИ верхнечелюстных и лобных пазух; Не требуется ;1030;1230
УЗИ мошонки с оценкой кровотока ;Не требуется ;1270;1530
УЗИ молочных желез и лимфатических узлов (одной группы); Рекомендации link=#moloch;1430;1730
УЗИ суставов (1 сустав) ;Не требуется ;1330;1430
УЗИ суставов (2 сустава) ; Не требуется ;2300;2600
УЗИ тазобедренного сустава ; Не требуется ;1230;1370
УЗИ лонного сочленения ; Не требуется ;<center>-</center>;970






КОМПЛЕКСНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
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Наименование услуги; Информация
Женское здоровье; Подробнее link=/promo#complexwomhealth
Мужское здоровье; Подробнее link=/promocomplexmanshealth
Комплексное исследование женского организма; Подробнее link=/promo#complexwom
Комплексное исследование мужского организма; Подробнее link=/promo#complexman




*Ведущий специалист - Непокрытая Галина Васильевна
**Все виды исследований проводятся за один приём
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Непокрытая Галина Васильевна
Главный врач (врач ультразвуковой диагностики)
 
	1984-1987 гг. – успешно окончила Волгоградское областное медицинское училище №4 по специальности «акушерка» (средне-специальное образование).
	1994-1999 гг. – получение высшего медицинского образования в Волгоградской медицинской академии по специальности «врач-педиатр».
	1999-2000 гг. – прохождение интернатуры на кафедре педиатрии факультета усовершенствования врачей в Волгоградской медицинской академии.
	2000-2002 гг. – прохождение ординатуры на кафедре педиатрии и неонатологии факультета усовершенствования врачей в Волгоградской медицинской академии.
	2003-2004 гг. – повышение квалификации благодаря получению первичной специализации по ультразвуковой диагностике (УЗИ) в Волгоградском государственном медицинском университете на кафедре лучевой терапии и лучевой диагностики.
	2008 г. – успешное повышение квалификации на кафедре лучевой терапии и лучевой диагностики в Волгоградском государственном медицинском университете по специализации ультразвуковая диагностика (УЗИ).
	2011 г. – углубление специализации и повышение квалификации по специальности «Комплексное ультразвуковое исследование сосудистой системы» в ГБОУ ДПО «Российская медицинская академия последипломного образования» в Москве.
	2014 г. – прохождение программы подтверждения квалификации по специальности «Ультразвуковая диагностика» (УЗИ) в Федеральном государственном бюджетном учреждении «Государственный научный центр РФ - Федеральный медицинский биофизический центр» в Москве.
	2014 г. – получение удостоверения о повышении квалификации Российской Медицинской Академии последипломного образования Министерства здравоохранения РФ, по дополнительной профессиональной программе «ультразвуковая диагностика в кардиологии – эхокардиография».
	2016 г. – участие в региональной научно-практической конференции «Передовые технологии ультразвуковой диагностики в клинической практике» в Волгограде.
	2017 г. – прохождение обучения в Волгоградском государственном медицинском университете и получение сертификата по специальности «Организация здравоохранения и общественное здоровье» в Волгограде.
	2017 г. – начало работы в должности главного врача (врача УЗИ) в Медицинском центре Агапия (Волгоград, Краснооктябрьский район, проспект Ленина 79).
	2019 г. – успешно завершила программу подтверждения квалификации по специальности «Ультразвуковая диагностика» (УЗИ) в «Институте переподготовки и повышения квалификации специалистов здравоохранения».


 


Вы можете записаться на прием к Непокрытой Г.В. по следующим видам УЗИ:


 
	Комплексное УЗИ обследование и диагностика организма женщины
	Комплексное УЗИ обследование и диагностика организма мужчины
	Комплекс УЗИ женское здоровье
	Комплекс УЗИ мужское здоровье
	УЗИ брюшной полости
	УЗИ почек и мочевого пузыря
	УЗИ сердца (эхокардиография, ЭХОКГ) и плевральной полости
	УЗИ сосудов шеи и головы
	УЗИ щитовидной железы
	УЗИ предстательной железы и мошонки
	УЗИ пазух носа и лимфоузлов
	УЗИ суставов и мягких тканей
	УЗИ сосудов конечностей
	УЗИ малого таза (гинекологическое)
	УЗИ молочных желез
	УЗИ на дому в Волгограде


 
Профессиональная биография
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Make great presentations, longreads, and landing pages, as well as photo stories, blogs, lookbooks, and all other kinds of content oriented projects.










			

			 
			

 




			


			 
			

 


Записаться
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Подготовка к УЗИ
Внимательно ознакомьтесь с правилами по подготовке к ультразвуковой диагностике.
Соблюдение нижеуказанных рекомендаций позволяет повысить достоверность и точность результатов исследований.





Нужна ли подготовка?
 



Подготовка не требуется:

♦ УЗИ артерий нижних или верхних конечностей
♦ УЗИ при беременности (II-III триместр)
♦ УЗИ вен нижних или верхних конечностей
♦ УЗИ вилочковой железы
♦ УЗИ головного мозга у детей (нейросонография)
♦ УЗИ лимфатических узлов (кроме брюшных)
♦ УЗИ мягких тканей
♦ УЗИ органов мошонки
♦ УЗИ плевральной полости
♦ УЗИ поверхностных структур
♦ УЗИ сердца (эхокардиография)
♦ УЗИ слюнных желез
♦ УЗИ сосудов головного мозга и шеи
♦ УЗИ суставов
♦ УЗИ щитовидной железы

Необходима подготовка:

♦ УЗИ желчного пузыря с определением функции
♦ УЗИ забрюшинных лимфатических узлов
♦ УЗИ матки и придатков (гинекологическое УЗИ)
♦ УЗИ молочных желез
♦ УЗИ мочевого пузыря
♦ УЗИ органов брюшной полости (УЗИ печени и желчного пузыря + УЗИ поджелудочной железы + УЗИ селезенки + осмотр желудка и кишечника)
♦ УЗИ печени
♦ УЗИ поджелудочной железы
♦ УЗИ почек и надпочечников
♦ УЗИ предстательной железы абдоминальным датчиком
♦ УЗИ предстательной железы ректальным датчиком (ТРУЗИ)
♦ УЗИ сосудов брюшной полости
♦ УЗИ с допплером (УЗДГ, допплерография)
♦ Фолликулометрия





[bookmark: pech]
Подготовка к УЗИ печени

Чтобы правильно подготовиться к УЗИ печени и получить максимально достоверный результат, необходимо за 2-3 дня до обследования отказаться от употребления продуктов, вызывающих повышенное газообразование. К таким продуктам относятся, в том числе, молоко, черный хлеб, сдобная выпечка, соки, свежие овощи, фрукты.

За 6 часов до проведения УЗИ печени исключите прием пищи или же полностью откажитесь от еды в день проведения исследования.




[bookmark: zhelch]
Подготовка к УЗИ желчного пузыря с определением функции

Проводится взрослым и детям по назначению врача с указанием направившим врачом вида и количества пробного завтрака (яйца, шоколад, банан и др.).

За неделю до проведения УЗИ рекомендуется:
♦ полностью отказаться от спиртных напитков;
♦ исключить из меню газообразующие продукты, так как пузырьки воздуха, скапливаясь в кишечнике, мешают визуализации. К таким продуктам можно отнести сырое цельное молоко, сырые необработанные овощи и фрукты, бобовые (например, соя, горох и фасоль), дрожжевую сдобу и черный хлеб.

За три дня до планируемой процедуры нужно начать прием следующих лекарственных препаратов согласно рекомендациям лечащего врача:
♦ ферменты – любые формы панкреатина. Его лучше принимать в виде микрокапсул в дозировке не менее 10000 ЕД на прием пищи. Капсулу выпивают непосредственно до или во время еды, запив стаканом воды. Если вы страдаете какими либо заболеваниями пищеварительной системы, то режим дозирования стоит уточнить у врача – возможно, вам потребуется препарат с более высоким содержанием ферментов;
♦ ветрогонные препараты. Дозировка у этих препаратов стандартная, поэтому ее можно уточнить у фармацевта. Лекарства принимайте каждый раз после еды
♦ если вы страдаете хроническими запорами, то начните принимать лактулозу – по столовой ложке перед сном.

Накануне УЗИ с определением функции:
♦ ужин должен быть легким и питательным. Пусть это будет каша из злаков с минимальным содержанием сахара. Прием пищи должен быть не позднее 20.00
♦ перед сном обязательно сходите в туалет. При необходимости можно воспользоваться глицериновой свечкой. При данном виде исследования очищать кишечник при помощи клизмы не нужно.

Утром, перед визитом к врачу:
♦ сварите яйца и отделите желтки, которые и будут выполнять функцию желчегонной нагрузки. Для этого также можно использовать жирную сметану или сливки. Иногда с этой же целью применяется раствор Сорбита
♦ не пейте даже воду, потому то желчный пузырь сократится раньше времени и результаты исследования будут недостоверными
♦ если вы планируете процедуру на вторую половину дня, то завтрак должен быть в 7.00 и состоять из легкой пищи.




[bookmark: limf]
Подготовка к УЗИ забрюшинных лимфатических узлов

Специальная подготовка к УЗИ забрюшинных лимфатических узлов не требуется. Рекомендуется исключить прием пищи за 6-8 часов до УЗИ. При этом предпочтительное время проведения исследования – утром натощак. Также рекомендовано прийти на обследование с полным мочевым пузырем. Для это выпейте за час до УЗИ 0,5-0,7 литров воды.





[bookmark: matka]
Подготовка к УЗИ матки и придатков (гинекологическое УЗИ, УЗИ органов малого таза)

Планируя время визита к врачу УЗИ, обратите внимание, что УЗИ матки и придатков проводится только в определенные дни цикла. Плановое гинекологическое УЗИ обычно проводится в начале цикла — максимум на 8-10 день. Рекомендуем пройти исследование сразу после окончания менструации, на 5-7 день.

Ваш лечащий врач может также назначить обследование в другой фазе цикла. Это связано с наличием подозрений на развитие той или иной болезни. Так, для диагностики эндометриоза УЗИ матки и придатков проводится во второй половине цикла, а при возникновении кровотечения или других сложных состояний — в любой день цикла.

Процедура гинекологического УЗИ требует от пациентки определенной подготовки. Она состоит в исключении из рациона за несколько дней до диагностики продуктов, которые способствуют повышенному газообразованию в кишечнике. К таким продуктам можно отнести сырое цельное молоко, сырые необработанные овощи и фрукты, бобовые (например, соя, горох и фасоль), дрожжевую сдобу и черный хлеб. Непосредственно перед процедурой необходимо опорожнить мочевой пузырь.

При абдоминальном исследовании необходимо питье воды за 2-3 часа до УЗИ.
.
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Подготовка к УЗИ с допплером (УЗДГ, допплерография)

Накануне проведения исследования необходимо отказаться от приема пищи. За несколько часов до обследования исключите из рациона продукты и препараты, содержащие никотин. Никотин провоцирует спазм сосудов, и результаты обследования могут быть некорректны.

Если Вы принимаете препараты, не обязательно категории сердечно-сосудистых, перед началом исследования обязательно сообщите об этом врачу УЗИ. Некоторые химические вещества, входящие в состав препаратов, также могут негативно сказаться на полученных результатах.
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Подготовка к УЗИ молочных желез

Специальной подготовки к УЗИ молочных желез у женщин не требуется. При этом достоверность результатов диагностики зависит от особенностей менструального цикла. Процедура обследования молочных желез проводится в первой фазе менструального цикла, то есть до 14-го дня. Оптимальный срок — 5-10 день цикла. Если обследование назначается женщинам в период менопаузы, то для его проведения подойдет абсолютно любой день.
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Подготовка к УЗИ мочевого пузыря

Специальной подготовки к УЗИ мочевого пузыря не требуется. За час-полтора до процедуры обследования необходимо выпить 1-1,5 литра жидкости (негазированной, предпочтительный вариант — очищенная вода). До проведения исследования опорожнять мочевой пузырь не рекомендуется, мочевой пузырь должен быть наполнен. Но ничего страшного, если этого избежать не удалось. После мочеиспускания необходимо снова выпить не менее 1-2 стаканов воды.
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Подготовка к УЗИ органов брюшной полости, УЗИ сосудов брюшной полости

Точность полученных результатов диагностики органов брюшной полости зависит от количества воздуха в петлях кишечника. Чтобы снизить его количество и повысить точность исследования, необходима предварительная подготовка с соблюдением диеты.

К употреблению допускаются каши, говядина или мясо птицы, нежирный сыр, яйца всмятку, нежирная рыба. Питание дробное. Объем принимаемой в сутки жидкости — 1,5 литра.

Исследование проводится после исключения из рациона продуктов, усиливающих газообразование в кишечнике и способствующих усилению выделений желчного пузыря:
	Сырые фрукты и овощи;
	Сырое молоко и молочные продукты;
	Бобовые в любом виде;
	Жирные сорта рыбы и мяса;
	Сладкие продукты;
	Спиртное;
	Газированные напитки.

Непосредственно УЗИ органов брюшной полости проводится натощак, через шесть часов после последнего приема пищи (предпочтительно в утреннее время).
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Подготовка к УЗИ поджелудочной железы


УЗИ поджелудочной железы проводится только натощак. Для этого придерживайтесь щадящей диеты за 1-2 дня до обследования и выполните последний прием пищи в 6-7 часов вечера. Перед сном накануне исследования примите препараты из группы энтеросорбентов. Это позволит очистить кишечник от газов и шлаков.
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Подготовка к УЗИ почек и надпочечников

За 2-3 дня до проведения диагностики:
	Соблюдайте специальную диету, особенно если наблюдается склонность к метеоризму. Диета предполагает исключение из рациона продуктов, способствующих усилению газообразования: свежие овощи и фрукты, молочные продукты, черный хлеб, газированные напитки, бобовые, капуста, алкогольные напитки;
	Принимайте слабительные препараты при нарушении дефекации. Они способствуют очищению кишечника от шлаков и газов;
	Соблюдайте нормальный режим приема жидкости. Достаточное количество — около 1,5-2 литров жидкости. Соки, крепкий кофе и чай нужно исключить.

В день проведения исследования соблюдайте также указанные выше рекомендации. Меню завтрака может включать:
	Гречневую, овсяную, перловую кашу;
	Твердый сыр нежирных сортов;
	Отварную нежирную рыбу (хек или минтай);
	Одно вареное яйцо.

За час до проведения УЗИ почек нужно выпить 2-4 стакана воды. Таким образом Вы наполните мочевой пузырь достаточным количеством жидкости к моменту проведения исследования. Если до начала обследования сдержать опорожнение мочевого пузыря сложно, его можно опорожнить, но затем снова выпить 1-2 стакана воды.
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Подготовка к УЗИ, ТРУЗИ предстательной железы (простаты)

Подготовка к УЗИ предстательной железы состоит из двух этапов:
	Очищения кишечника за несколько часов до проведения исследования. Для этого рекомендуется поставить очистительную клизму в объеме 1,5 литров прохладной воды. Для очищения кишечника также можно использовать микроклизмы или специальные свечи для введения в прямую кишку. Это необходимо для очищения кишечника от каловых масс и газов. Очищение кишечника значительно улучшает результативность исследования;
	Наполнения мочевого пузыря. За час-полтора до исследования выпейте 1-1,5 литра жидкости (предпочтительно чистой воды без газа) и не опорожняйте мочевой пузырь до проведения обследования.

В некоторых случаях подготовка к ТРУЗИ простаты включает также специальную диету, предполагающую отказ от усиливающих процесс газообразования продуктов: свежие овощи и фрукты, молочные продукты, черный хлеб, газированные напитки, бобовые, капуста, алкогольные напитки.
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Подготовка к фолликулометрии

В течение всего периода проведения фолликулометрии из рациона пациентки исключаются продукты, способствующие ходу и усилению процесса газообразования в кишечнике. Например, строго не рекомендуется использовать в пищу бобовые, свежие овощи, фрукты, газированные напитки, алкоголь, соки.

Дальнейшая подготовка зависит от метода проведения обследования. Об этом Вам сообщит врач УЗИ перед началом диагностики. Так, если исследование будет проводиться трансабдоминально, то подготовка заключается в приеме жидкости объемом 1-1,5 литра за 1-1,5 часа до обследования. Такой вид диагностики предполагает наполненный мочевой пузырь. Если фолликулометрия проводится трансвагинально, то, наоборот, необходимо опорожнить мочевой пузырь перед проведением обследования.






[bookmark: contacts]


Контакты:
8 (8442) 635 735
8 (995) 400 35 35

Часы работы:
Пн-Пт 8:00 – 20:00
Суббота 8:00 – 16:00
Воскресенье Выходной
ВОЛГОГРАД
Краснооктябрьский район
проспект Ленина, дом 79
Остановка: ул. 39-й Гвардейской Дивизии
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